HÅNDBOLDSKOLE UGE 42
Så er der håndboldskole igen i uge 42 mandag, tirsdag og onsdag fra kl. 9-16 for U10+U12+U14 

I år kan du tage teknikmærke. Et teknikmærke er et mærke som du får når du mestrer forskellige øvelser det passer til din årgang.

Program:

Mandag 17/10: Forskellige øvelser, finter og boldtræning

Tirsdag 18/10: Forskellige øvelser, finter og boldtræning. U14 spillerne sover i Hallen.

Onsdag 19/10: Teknikmærket tages, hyggebold og afslutning.
Instruktører: 

Laura Thomsen – Ålborg DH

Henrik Rump Elkjær – NDHK 3. Division Herrer

Kasper Koust – NDHK 3. Divisions Herrer

Christina Rump Elkjær – NDHK Serie 1. Damer
Pris: 200,- inkl. Mad, frugt og T-shirt + Teknikmærke.

Tilmelding senest d. 12/10 2011 til din træner. Betaling ved tilmelding.
Med sportslig hilsen

Ungdomsudvalget
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Navn:________________________________________
Hold:_______________________

T-Shirt størrelse:______________
